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涙がいつもあふれて困っています

涙
道
の
詰
ま
り
が
原
因
か
も

村田 晶子 先生

今日のドクターは…

白神眼科医院理事長

む
ら
た
・
あ
き
こ
‖
１
９
９
６
年
香
川
医
科
大
学（
現
香
川
大
医
学
部
）卒
。
さ
ぬ
き
市
民
病
院
、

三
豊
総
合
病
院
な
ど
を
経
て
白
神
眼
科
医
院
理
事
長
。
香
川
大
学
医
学
部
医
学
科
臨
床
教
授
（
兼

任
）
。
日
本
眼
科
学
会
認
定
眼
科
専
門
医
、
Ｊ
Ｐ
Ｓ
Ａ
公
認
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
医
な
ど
。

内
視
鏡
治
療
で
改
善
で
き
る

収納 家計

32行

涙
が
い
つ
も
あ
ふ
れ
て
く
る
「
流

り
ゅ
う

涙る
い

」
（
涙
目
）
で
悩
ん
で
い
る
人
は
、
涙
道

閉
塞
症
か
も
し
れ
な
い
。
目
頭
に
あ
る
涙
の
排
水
路
「
涙
道
」
が
ふ
さ
が
り
、
正
常

な
排
水
が
で
き
な
く
な
っ
て
い
る
状
態
だ
。
涙
道
閉
塞
症
の
治
療
を
多
く
手
掛
け
て

い
る
白
神
眼
科
医
院
（
高
松
市
）
の
村
田
晶
子
理
事
長
に
詳
し
く
聞
い
た
。

涙
目
の
仕
組
み
は
。

涙
は
、
目
尻
に
あ
る
「
涙

点
」
か
ら
分
泌
さ
れ
、
眼
球

を
保
護
し
た
り
、
栄
養
補
給

や
消
毒
な
ど
も
担
っ
て
い

る
。
涙
が
た
ま
る
と
ま
ぶ
た

が
瞬

ま
た
た

き
し
、
目
頭
に
あ
る

穴
か
ら
涙
道
へ
涙
を
押
し
流

し
、
鼻
腔
へ
と
排
出
す
る
。

こ
の
涙
道
が
狭
く
な
っ
た

り
、
詰
ま
っ
た
り
す
る
と
、

涙
が
正
常
に
排
水
さ
れ
ず
に

あ
ふ
れ
る
状
態
に
な
る
。

ま
た
、
涙
の
質
が
乾
き
や

す
い
た
め
、
目
を
潤
そ
う
と

反
射
で
涙
が
ど
ん
ど
ん
分
泌

さ
れ
て
、
涙
目
に
な
る
人
も

い
る
。
涙
が
あ
ふ
れ
て
う
っ

と
う
し
い
、
視
界
が
ぼ
や
け

る
な
ど
の
ほ
か
、
目
の
周
り

の
皮
膚
が
た
だ
れ
た
り
切
れ

た
り
す
る
な
ど
症
状
は
似
て

い
る
が
、
原
因
が
ま
っ
た
く

違
う
の
で
見
極
め
が
必
要

だ
。

閉へ
い

塞そ
く

の
原
因
と
診
断
、

治
療
は
。

加
齢
に
よ
る
も
の
の
ほ

か
、
涙
嚢の

う

炎
や
結
膜
炎
な
ど

の
炎
症
、
鼻
の
病
気
、
長
期

間
さ
し
て
い
る
点
眼
薬
の
影

響
、
抗
が
ん
剤
の
副
作
用
な

ど
、
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
。
患

者
は
高
齢
者
、女
性
に
多
い
。

閉
塞
が
疑
わ
れ
る
と
き
に

は
、
涙
点
か
ら
生
理
食
塩
水

を
流
し
て
、
鼻
ま
で
通
っ
て

い
る
か
調
べ
る
。
通
水
が
な

い
と
き
は
、
専
用
の
ご
く
細

い
「
涙
道
内
視
鏡
」
を
使
っ

て
詰
ま
っ
て
い
る
部
分
を
よ

り
詳
し
く
調
べ
る
。

涙
道
閉
塞
の
主
な
治
療

は
、
涙
点
か
ら
チ
ュ
ー
ブ
を

挿
入
し
て
涙
の
排
水
路
を
確

保
す
る
方
法
。
涙
道
は
外
か

ら
は
見
え
な
い
が
、
涙
道
内

視
鏡
で
確
認
し
な
が
ら
挿
入

を
的
確
に
行
う
。
局
所
麻
酔

下
で
行
い
、
時
間
は
片
眼
で

分
ほ
ど
で
、
日
帰
り
が
可

能
だ
。
術
後
は
２
週
間
に
１

度
ほ
ど
通
院
し
て
も
ら
い
、

水
の
通
り
を
確
か
め
な
が

ら
、
２
〜
３
カ
月
後
に
涙
道

が
再
建
さ
れ
た
ら
チ
ュ
ー
ブ

を
抜
去
す
る
。
チ
ュ
ー
ブ
は

外
か
ら
は
ほ
と
ん
ど
見
え

ず
、
日
常
生
活
に
も
支
障
が

な
い
。

た
だ
、
炎
症
が
強
い
、
再

発
を
繰
り
返
す
な
ど
状
況
に

よ
っ
て
は
、
新
し
い
涙
道
を

つ
く
る「
涙
嚢
鼻
腔

く
う

吻
ふ
ん

合
術
」

を
検
討
す
る
こ
と
も
あ
る
。

全
身
麻
酔
で
行
う
た
め
、
数

日
か
ら
１
週
間
ほ
ど
の
入
院

が
必
要
に
な
る
。

涙
が
増
え
て
い
る
タ

イ
プ
の
人
は
。

涙
は
水
分
の
上
に
、
脂
分

の
膜
を
の
せ
る
こ
と
で
乾
き

に
く
く
な
っ
て
い
る
が
、
ま

ぶ
た
に
あ
る
脂
分
の
分
泌
腺

（
マ
イ
ボ
ー
ム
腺
）
が
詰
ま

り
、
涙
が
乾
き
や
す
く
な
る

こ
と
が
あ
る
。目
安
と
し
て
、

瞬
き
の
間
隔
が
７
秒
我
慢
で

き
な
い
場
合
は
、
乾
き
や
す

い
と
言
え
る
だ
ろ
う
。
こ
の

場
合
は
点
眼
薬
な
ど
の
治
療

と
、
目
の
周
り
を
温
め
る
な

ど
の
セ
ル
フ
ケ
ア
を
併
用
す

る
。
涙
目
で
悩
ん
で
い
る
人

は
、
涙
道
閉
塞
に
よ
る
も
の

か
、
ド
ラ
イ
ア
イ
に
よ
る
も

の
な
の
か
一
度
眼
科
を
受
診

す
る
と
い
い
だ
ろ
う
。

読
者
に
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
。涙

目
は
、
原
因
を
突
き
止

め
れ
ば
多
く
は
治
療
で
き

る
。
年
齢
の
せ
い
な
ど
と
我

慢
せ
ず
に
受
診
し
て
ほ
し

い
。
ま
た
、
一
部
の
抗
が
ん

剤
の
副
作
用
で
起
き
る
涙
道

閉
塞
は
、
対
処
が
遅
れ
る
と

治
療
が
難
し
く
な
る
。
抗
が

ん
剤
治
療
中
に
涙
が
増
え
た

と
感
じ
る
場
合
は
、
す
ぐ
涙

道
に
詳
し
い
専
門
医
に
診
て

も
ら
っ
て
ほ
し
い
。


